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Военные действия  в Украине 
вызвали огромную волну 
солидарности с жителями этой 
страны и внутри Католической 
Церкви,  и по всему миру. 

Епархии cоседних стран, ордена, приходы,  
а также отдельные общины верующих немед-
ленно включились в помощь этой стране и ее 
беженцам.
Наши отцы епископы отправили письмо  Его 
Блаженству Святославу.  
Во 2-е воскресенье Великого поста епископы 
и ординарии Казахстана решили организовать 
сбор пожертвований, которые будут переданы 
«Каритас» Украины.
Господи,  молим  Тебя обо всех страдающих по 
обеим сторонаи конфликта! 

Молитва о мире

Боже благой и милосердный,
Ты, наш небесный Отец, прекрасно знаешь нас и 
любишь, а потому с доверием предаемся в руки 
Твои. Просим Тебя о мирном разрешении слож-
ной ситуации в Украине.
Просим Тебя о мировых лидерах, дабы они вста-
ли на сторону добра и нашли в себе силы для до-
стижения согласия и примирения.
Просим Тебя также обо всех жертвах войн, си-
ротах, вдовах и беженцах, прими их в Свои неж-
ные объятия.
Дай нам распространять мир вокруг себя, не от-
носиться с равнодушием друг к другу и уметь 
прощать.

Отче наш…
Радуйся, Мария…
 
Святая Варвара, помощница в нуждах, молись  
о нас.
Святой Флориан, защитник от опасностей  
войны, молись о нас.
Святой Андрей, покровитель Украины, молись 
о нас.
Святые Кирилл и Мефодий, покровители Евро-
пы, молитесь о нас.
Святой Франциск, покровитель мира, молись  
о нас.
Мария, Матерь Божья и Царица Мира, молись 
о нас!

НА ПЕРВОМ ПЛАНЕ 

Церковь 
молится  об Украине
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Письмо  Его Блаженству Святославу

НА ПЕРВОМ ПЛАНЕ 

Время МОЛИТВЫ

Время МОЛИТВЫ
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Господи, Боже Отче наш, в Троице  
единый, Царь неба и земли, держащий  
в Своих руках все царства и государ-
ства на земле. Ты правишь всем, Боже  
Саваоф! Надо всем бдит провиде-
ние Твое и сила справедливости Тво-
ей. Ты – Творец всего сущего, давший 
нам дыхание жизни. Все открыто пред 
величием Твоим, и ничто не скроет-
ся, Всемилостивый Отче! Мы прости-
раемся ниц пред святым ликом Твоим  
и с покаянием сердец исповедуем, что со-
грешили пред Тобою. Сожалея о наших 
собственных грехах и грехах всего нашего  
народа, во имя возлюбленного Сына Тво-
его и ради Непорочного сердца Присноде-
вы Марии просим о прощении Тебя.

 

Просьбы о прощении:

- за то, что мы пренебрегаем Твоей святой  
волей
 
После каждого воззвания все отвечают:
- прости нас, Господи.
 

- за то, что не исполняем и забываем наши 
обязанности пред Тобой, нашей родиной и 
близкими.
- за то, что отвергаем Тебя и любовь Твою.
- за то, что не храним верность крещально-
му обету.
- за то, что святотатственно приступаем  
к Евхаристии в состоянии смертного греха.
- за то, что не возмещаем за рав-
нодушие, оскорбления, многочис-

Минуты пред Богом в просьбе о прощении 
своих грехов и о страдающем мире. 
Бог нас видит и слышит всегда, к Нему можно обратится 
в любую минуту и в любом месте.

Молитва 

о прощении

Помилуй нас Господи
Время МОЛИТВЫ

Время МОЛИТВЫ
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ленные святотатства и ужасные  
кощунства, которым подвергается святей-
шая Евхаристия на черных мессах.
- за все богохульные и непристойные по-
ступки против святейшей Евхаристии.
- за грех неверия, отчаяния и сомнения.
- за грех несоблюдения святого дня.
- за недостаток миссионерского рвения, из-
за чего так много наших братьев и сестер 
живет вдали от Тебя, идя на поводу своих 
заблуждений.
- за грехи упущения множества Твоих бо-
жественных милостей и благословений.
- за то, что не хотим прислушиваться к вну-
шениям Святого Духа и не даем Ему расти 
в нас.
- за грех кощунства, непочтения и насме-
шек над Тобою, Боже, и над учением Церк-
ви, за упоминание имени Твоего всуе.
- за проклятия, хулу, ропот и злословия.
- за то, что ставим себя на место Твое, Боже.
- за нарушение обещаний, данных Тебе, Го-
споди, за грехи пренебрежения монашески-
ми обетами, священным саном и безбрачи-
ем.
- за грехи искушений, подаваемых людьми, 
посвященными Богу.
- за осквернение статуй и образов Присно-
девы Марии, Иисуса и святых.
- за грехи и беззакония, совершенные на на-
шей земле.
- за грех ненависти к другим народам.
- за грехи возмездия и расплаты.
- за грех воинственности, оправдания войн 
и сеяния гибели.
- за грехи и преступления нацизма и ком-
мунизма, за трусость и сотрудничество с 
этими системами.
- за грехи жестокости, тирании, пыток и по-
литических преследований, за грех разделе-
ний (сектантства), страстей, ссор и разно-
гласий.
- за неверные решения и заблуждения тех, 
кто, обладая властью, обрек множество по-
колений на страдания.
- за грех отторжения жизни и злодеяния 
убийства.
- за убийство нерожденных.
- за грехи самоубийства и покушения на 
это.
- за попытки узаконить эвтаназию и одно-
полые браки и право усыновления для них.
- за изобретение новых гендеров и распро-
странение и поддержку гендерной идеоло-
гии.

- за грехи, которые совершаются в наших се-
мьях.
- за разводы и брошенных мужей, жен и де-
тей.
- за насилие, эксплуатацию, ссоры, супруже-
ские измены и обиды в семьях.
- за грехи непрощения внутри семей и в от-
ношениях с другими.
- за дурное воспитание детей в семье и школе 
и за то, что мы изгнали Тебя, Боже, из учеб-
ных заведений и открыли их двери для атеиз-
ма, оккультизма и бесчестия.
- за все грехи сексуального нечестия, распут-
ства и порнографии.
- за сожительство без таинства брака, в том 
числе среди христиан.
- за противоестественные сексуальные грехи 
(педофилию, гомосексуализм, транссексуа-
лизм, бисексуализм).
- за сексуальную эксплуатацию детей и изна-
силования.
- за фильмы, книги, картины, песни, воспева-
ющие нечестие и извращения.
- за распространение культа наготы во всех 
сферах жизни и нашу неготовность бороть-
ся с этим.
- за то, что просиживаем перед телевизора-
ми, компьютерами, в интернете и тратим 
время на эти и другие средства массовой 
коммуникации.
- за наше любопытство и жажду быть в кур-
се всего.
- за грех зависимости от алкоголя, наркоти-
ков, компьютерных игр, дурной музыки и 
всех прочих соблазнов этого мира.
- за грех равнодушия, апатии и непротивле-
ния силам зла.
- за грехи зависти, ревности, алчности и ма-
териальной ненасытности.
- за себялюбие, эгоизм, заносчивости и само-
любования.
- за грех гнева, злобы, бунта, гордыни и лу-
кавства.
- за грехи оскорбления других нашими сло-
вами и делами.
- за грехи в нашей разговорной речи, в ко-
торой появляется все больше вульгарности и 
очернения других.
- за грехи лени, чревоугодия и уклонения от 
жертв.
- за то, что мы сами решаем для себя, что хо-
рошо и плохо.
- за грехи воровства, присвоения, мошенни-
чества и обмана.
- за грех коррупции, ростовщичества, коры-
сти и мошенничества в бизнесе.

Время МОЛИТВЫ Время МОЛИТВЫ
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- за то, что ищем ложных богов и следуем 
всевозможным языческим учениям.
- за грехи против первой заповеди Десятис-
ловия, особенно за всевозможные виды ок-
культизма, колдовства и магии.
- за увлечение злом, проклятиями и гадани-
ем.
- за то, что читаем гороскопы, практикуем 
йогу и занимаемся биоэнерготерапией.
- за то, что обращаемся за помощью к цели-
телям, а не к благодетельной и исцеляющей 
силе Святого Духа.
- за то, что позволяем себе очаровывать-
ся красотой камней, листьев и сил природы, 
ставя их превыше Божьего всемогущества.
- за то, что наше поколение постоянно Тебя 
оскорбляет и подчиняется злу вопреки Тво-
ему божественному закону любви, который 
зиждется на истине Твоей.
- за недостаток любви в наших сердцах, мыс-
лях и во взгляде на другого человека.
- за то, что мы не сделали все, что в наших си-
лах, чтобы наша земля стала истинным цар-
ствием Иисуса Христа и Его матери Марии!
 

Отче милосердия, 
веками и поколениями мы призывали зло и 
его темные силы в наши дома, деревни и го-
рода, в наши семьи, наши сердца и нашу по-
вседневную жизнь множеством своих гре-
хов. В гордыне своей мы ставили и ставим 
себя превыше Тебя, восхваляя себя, свои 

способности и тело и поклоняясь творению 
вместо Творца.
За Твою вечную любовь мы платим Тебе не-
благодарностью и грехами. Сегодня мы всем 
сердцем сожалеем о всех своих грехах, не-
радении и легкомыслии, которыми оскор-
били Тебя, нашего Создателя и Искупителя, 
и просим простить нас и исцелить раны на-
ших душ, нанесенные страстями мира сего. 
Тебе приносим мы сегодняшние молитвы, 
выстраданную боль и все невзгоды, созда-
ваемые текущей пандемией, и присоединя-
ем их к заслугам и страданиям Господа наше-
го Иисуса Христа, моля о мире для всей зем-
ли, прекращении пандемии, войны и обра-
щении нашего народа от всякого порабоща-
ющего его зла. Аминь.

Время МОЛИТВЫ

Прости нас, Господи за то, что мы не сделали все, что в наших силах, 
чтобы наша земля стала истинным царствием Иисуса Христа и Его 
матери Марии!
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Дорогие братья и сестры!

 

Великий пост – это благоприятное время для 
личностного и общинного обновления, ко-
торое подведет нас к Пасхе умершего и вос-
кресшего Иисуса Христа. На постном пути 
2022 г. нам было бы полезно поразмышлять 
над увещеванием св. Павла, обращенным к 
галатам: «Делая добро, да не унываем, ибо в 
свое время пожнем, если не ослабеем. Итак, 
доколе есть время (καιρός), будем делать до-
бро всем» (Гал 6, 9-10а).

 

1. Сев и жатва

В этом отрывке апостол прибегает к столь 
любимой Иисусом метафоре сева и жатвы 
(ср. Мф 13). Св. Павел говорит нам о «καιρός» 
– благоприятном времени для того, чтобы се-
ять добро в ожидании урожая. Какое же вре-
мя благоприятно для нас? Конечно же, это 
Великий пост и все наше земное существо-
вание, образом которого и является в каком-
то смысле Великий пост.[1] В нашей жизни 
слишком часто побеждает алчность и горды-
ня, жажда иметь, копить и потреблять, как 
тот глупый человек из евангельской притчи, 
который полагал, что хороший урожай, со-
бранный в его житницы, обеспечит ему без-
облачную и счастливую жизнь (ср. Лк 12, 16-
21). Великий пост призывает нас обратить-
ся, изменить свое мышление, чтобы жизнь  

наполнялась истиной и красотой не столько 
от обладания, сколько от дарения, не столь-
ко от накопления, сколько от сеяния добра и 
умения делиться.

Главный земледелец – Сам Бог, Который 
щедро «продолжает сеять в человечестве се-
мена добра» (окружное послание «Все бра-
тья», 54). В течение Великого поста нам над-
лежит ответить на дар Божий, приняв Его 
Слово «живое и действенное» (Евр 4, 12). Во 
внимательном слушании слова Божьего со-
зревает готовность с послушанием принять 
Его действие (ср. Иак 1, 21), которое опло-
дотворяет нашу жизнь. Если нас радует уже 
это, то еще более нас должно радовать при-
звание стать «соработниками у Бога» (1 Кор 
3, 9), хорошо использовав нынешнее время 
(ср. Еф 5, 16), дабы и мы сеяли добрые дела. 
Это призвание сеять добро следует рассма-
тривать не как бремя, а как благодать, кото-
рой Творец побуждает нас активно слиться с 
Его плодотворным великодушием.

А жатва? Разве все это сеется не в ожида-
нии урожая? Безусловно. Тесную связь меж-
ду посевом и урожаем подтверждает сам св. 
Павел, который заявляет: «Кто сеет скупо, 
тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот ще-
дро и пожнет» (2 Кор 9, 6). Но о каком уро-
жае идет речь? Первый плод посеянного до-
бра растет в нас самих и в наших повседнев-
ных отношениях, в том числе и в самых мел-
ких добрых делах. У Бога ни один акт любви, 
каким бы малым он ни был, и ни одно «жерт-
венное усилие» не проходит даром (ср. апо-
стольское увещевание «Evangelii gaudium», 
279). Как дерево познается по плодам  

ПОСЛАНИЕ СВЯТОГО ОТЦА на Великий пост 2022 г.

«Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, 
если не ослабеем.

Итак, доколе есть время, будем делать добро всем» (Гал 6, 9-10а)

             ПОСЛАНИЕ ПАПЫ    ПОСЛАНИЕ ПАПЫ

Делая добро,
да не унываем
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(ср. Мф 7, 16. 20), так жизнь полная добрых 
дел (ср. Мф 5, 14-16) познается по сиянию и 
благоуханию Христову в мире (ср. 2 Кор 2, 
15). Служение Богу в свободе от греха при-
носит плоды освящения во спасение всех  
(ср. Рим 6, 22).

На самом деле, нам дано видеть лишь ма-
лую толику плодов посеянного нами, по-
скольку, как гласит евангельское изречение, 
«один сеет, а другой жнет» (Ин 4, 37). Именно 
сея во благо других, мы разделяем великоду-
шие Божье: «Великое благородство – смочь, 
надеясь на тайные силы семени добра, запу-
стить процессы, плоды которых будут пожи-
нать другие» (окружное послание «Все бра-
тья», 196). Сеяние добра ради других избав-
ляет нас от убогой логики личной выгоды и 
придает нашим действиям дыхание великого 
бескорыстия, встраивая нас в удивительные 
горизонты благих замыслов Божьих.

Слово Божье еще более расширяет и воз-
вышает наши перспективы: оно возвещает, 
что самая истинная жатва наступит в послед-
ние времена, в последний незакатный день. 
Свершившийся плод нашей жизни и наших 
дел – это «плод в жизнь вечную» (Ин 4, 36), 
который будет нашим «сокровищем на небе-
сах» (Лк 12, 33; 18, 22). Сам Иисус использует 
образ семени, умирающего в земле и прино-

сящего плод, чтобы приоткрыть тайну Сво-
ей смерти и воскресения (ср. Ин 12, 24), а св. 
Павел возвращается к этому образу, гово-
ря о воскресении наших тел: «Сеется в тле-
нии, восстает в нетлении; сеется в уничиже-
нии, восстает в славе; сеется в немощи, вос-
стает в силе; сеется тело душевное, восстает 
тело духовное» (1 Кор 15, 42-44). Эта надеж-
да есть великий свет, который воскресший 
Христос несет в этот мир: «Если мы в этой 
только жизни надеемся на Христа, то мы не-
счастнее всех человеков. Но Христос воскрес 
из мертвых, первенец из умерших» (1 Кор 
15, 19-20), чтобы глубинно соединившиеся 
с Ним в любви «подобием смерти Его» (Рим 
6, 5) соединились также с Ним в воскресе-
нии для жизни вечной (ср. Ин 5, 29): «тогда 
праведники воссияют, как солнце, в Царстве 
Отца их» (Мф 13, 43).

 
2. «Делая добро, да не унываем»

Воскресение Христово оживляет земные на-
дежды «великой надеждой» на жизнь веч-
ную и вкладывает задаток спасения уже в на-
стоящее (ср. Бенедикт XVI, окружное посла-
ние «Spe salvi» 3, 7). Ощущая горькое разоча-
рование при мысли о несбывшихся мечтах, 
тревожась из-за надвигающихся трудностей,  

ПОСЛАНИЕ СВЯТОГО ОТЦА на Великий пост 2022 г.

   ПОСЛАНИЕ ПАПЫ



               АПРЕЛЬ 2022

                                                                     
10

унывая из-за недостаточности наших средств, 
мы впадаем в искушение замкнуться в нашем 
индивидуалистском эгоизме и укрыться в без-
различии к страданиям других. Ведь даже луч-
шие ресурсы ограничены: «Утомляются и юно-
ши и ослабевают, и молодые люди падают» 
(Ис 40, 30). Но Бог «дает утомленному силу, и 
изнемогшему дарует крепость… А надеющи-
еся на Господа обновятся в силе: поднимут 
крылья, как орлы, потекут – и не устанут, 
пойдут – и не утомятся» (Ис 40, 29. 31). Ве-
ликий пост призывает нас возложить нашу 
веру и надежду на Господа (ср. 1 Петр 1, 21), 
потому что, лишь пристально глядя на вос-
кресшего Иисуса Христа (ср. Евр 12, 2), мы 
способны принять увещевание апостола: 
«Делая добро, да не унываем» (Гал 6, 9).

Молиться и не унывать. Иисус учил, что 
нужно «всегда молиться и не унывать» (Лк 
18, 1). Нам нужно молиться, потому что нам 
нужен Бог. Самодостаточность – это опасная 
иллюзия. Если пандемия заставила нас по-
чувствовать нашу личную и общественную 
слабость, Великий пост позволит нам испы-
тать утешение веры в Бога, без которой нам 
не обрести стабильности (ср. Ис 7, 9). Никто 
не спасется один, потому что мы все в одной 
лодке среди штормов истории.[2] Но, пре-
жде всего, никто не спасется без Бога, так 
как только пасхальная тайна Иисуса Хри-

ста дает победу над мрачными водами смер-
ти. Вера не избавляет нас от жизненных не-
взгод, но позволяет пережить их в единении 
с Богом во Христе с великой надеждой, кото-
рая не разочарует и залогом которой служит 
любовь, излитая Богом в наши сердца силой 
Святого Духа (ср. Рим 5, 1-5).

Искоренять зло из нашей жизни и не 
унывать. Телесный пост, к которому призы-
вает нас Великий пост, да укрепит наш дух 
для борьбы с грехом. Просить прощения в 
таинстве покаяния и примирения и не уны-
вать, зная, что Бог никогда не устает про-
щать.[3] Бороться с похотью и не унывать 
– с той слабостью, которая внушает эгоизм 
и подталкивает ко всякому злу, веками нахо-
дя самые разные пути, чтобы ввергнуть че-
ловека в грех (ср. окружное послание «Все 
братья», 166). Один из таких путей – угроза 
зависимости от цифровых средств, которая 
обедняет человеческие взаимоотношения. 
Великий пост – это благоприятное время для 
того, чтобы бороться с этими соблазнами и 
строить всеобъемлющее человеческое обще-
ние (ср. там же, 43), состоящее из «реальных 
встреч» (там же, 50) лицом к лицу.

Творить добро в деятельной любви к 
ближнему и не унывать. Давайте в течение 
этого Великого поста подавать милостыню, 

Потоки 
беженцев 

сегодня 
покидают 

Украину
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даря с радостью (ср. 2 Кор 9, 7). Бог же, «да-
ющий семя сеющему и хлеб в пищу» (2 Кор 
9, 10), позаботится о нас, чтобы у каждого не 
только было пропитание, но и способность 
великодушно творить добро другим. Если 
верно, что вся наша жизнь – это время сеять 
добро, то давайте особым образом исполь-
зуем этот Великий пост, чтобы заботиться о 
ближних, быть рядом с братьями и сестра-
ми, израненными на жизненной стезе (ср. Лк 
10, 25-37). Великий пост – это благоприятное 
время, чтобы искать, а не избегать того, кто 
оказался в нужде; чтобы звать, а не игнори-
ровать тех, кто хочет, чтобы его выслушали и 
сказали доброе слово; чтобы навещать, а не 
бросать тех, кто страдает от одиночества. Ис-
полним призыв творить добро всем, жертвуя 
своим временем для того, чтобы явить лю-
бовь к самым ничтожным и беззащитным, 
оставленным и презираемым, страдающим 
от дискриминации и маргинализации (ср. 
окружное послание «Все братья», 193).

 

3. «В свое время пожнем, если не ослабеем»

Великий пост ежегодно напоминает нам, что 
«как добро, так и любовь, справедливость 
и солидарность не приобретаются раз и на-
всегда: их нужно завоевывать каждый день» 
(там же, 11). Поэтому попросим у Бога стой-
кого терпения земледельца (ср. Иак 5, 7), что-
бы мы не перестали раз за разом творить до-
бро. Тот, кто упал, пусть протянет руку к 
Отцу, Который всегда нас поднимает. Тот, 
кто сбился с пути, обманутый и соблазнен-
ный лукавым, пусть не медлит вернуться к 
Нему, «ибо Он многомилостив» (Ис 55, 7). 
В это время обращения, ища поддержки в 
благодати Божьей и общении Церкви, не бу-
дем уставать сеять добро. Пост готовит по-
чву, молитва орошает, любовь оплодотворя-
ет. Давайте твердо верить в то, что «в свое 
время пожнем, если не ослабеем» и что с по-
мощью дара терпения получим обетованные 
блага (ср. Евр 10, 36) ради нашего спасения и 
спасения других (ср. 1 Тим 4, 16). Практикуя 
братскую любовь ко всем, мы соединяемся со 
Христом, отдавшим за нас Свою жизнь (ср. 
2 Кор 5, 14-15), и предвкушаем радость Цар-
ствия Небесного, когда Бог станет «всем во 
всем» (1 Кор 15, 28).

Дева Мария, из чрева которой родился 
Спаситель и которая хранила все, «слагая в 
сердце своем» (Лк 2, 19), да испросит для нас 
дар терпения и да пребудет с нами с ее ма-
теринским заступничеством, дабы это вре-
мя обращения принесло плоды вечного спа-
сения.

 Рим, у св. Иоанна на Латеране, 11 ноября 
2021 г., в память св. Мартина епископа.

Франциск

[1] ср. св. Августин, Слово 243, 9, 8; 270, 3; На Псалом 
110, 1.
[2] ср. Чрезвычайный момент для молитвы во время 
эпидемии (27 марта 2020 г.).
[3] ср. «Ангел Господень» от 17 марта 2013 г.

Источник: vatican.va
Перевод «Кредо»

Сколько 
среди нас  
одиноких 
людей
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10 октября 2021 г. Папа Франциск офици-
ально открыл синод на тему соборности, ко-
торый будет проходить в 2021-2023 гг. Пон-
тифик в этой связи отслужил в базилике св. 
Петра, св. Мессу при участии ок. 3 тыс. ве-
рующих. Агентство “Catholic news” передает 
ключевые пункты проповеди Святого Отца, 
разъясняющие значение красочного логоти-
па этого мероприятия (см. www.synod.va).

 
Дерево
«Величественное высокое дерево, исполнен-
ное мудрости и света, достигает небес. Этот 
знак глубокой жизненной силы и надежды 
символизирует собой крест Христов. Гори-
зонтальные ветви, как распростертые руки, 
несут Евхаристию, сияющую, подобно солн-
цу». Эти ветви напоминают также крылья, 
символизирующие Святого Духа, сопрово-
ждающего все течение синода.

В своей проповеди Папа Франциск отме-
тил, что Синод должен быть процессом ду-
ховного распознания, «развивающегося в 
поклонении, молитве и диалоге со словом 
Божьим»: не просто очередным «церковным 
съездом, учебным семинаром или политиче-
ским собранием, сессией парламента», а по-
истине «благодатным событием, процессом 
исцеления под водительством Духа». Иисус, 
как пояснил понтифик, призывает нас сегод-
ня так же, как богача в Евангелии от Марка 
10, 17-24, «опустошиться, освободиться от 
всего мирского, включая наши самозамкну-
тые и устаревшие модели душепопечения», и 
распознать, что Бог хочет сказать Церкви в 
данный момент и куда Он хочет повести ее.
 

Народ Божий
15 фигур символизируют странствующую 
Церковь в пути. Яркие цвета отражают ра-
дость и энтузиазм, с которыми народ Божий 

идет вперед – молодые и старые, мужчины и 
женщины, неженатые, супруги, целые семьи, 
дети всех возрастов, инвалиды, клир, мона-
шествующие и миряне. Епископ шествует не 
во главе, а посреди паствы, а впереди шагает 
молодежь. Это отсылает нас к словам Иису-
са: «Славлю Тебя, Отче, Господи неба и зем-
ли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и 
открыл то младенцам» (Мф 11, 25).

Действительно, слово «синод» состоит из 
двух греческих слов: «συν» и «οδός», сочета-
ние которых означает «сопутствие» в смысле 
совместного путешествия. Папа Франциск 
отметил, что Евангелия часто рисуют нам 
Иисуса, «идущего с людьми, прислушиваясь 
к вопросам и тревогам, таящимся в их серд-
цах», и «ищущего нас там, где мы находим-
ся, на нередко каменистых жизненных тро-
пах». Понтифик призвал всех быть «готовы-
ми к приключениям этого странствия» и не 
«бояться неизвестности, предпочитая искать 
убежища в привычных оправданиях типа: 
“бесполезно” или «всегда так делали”».
 

Тема
Слова «Ради соборной Церкви: общение, со-
причастность и миссия» как бы движутся 
слева направо в направлении пути народа 
Божьего, указывая и очерчивая этот путь.

Святой Отец опять сослался на историю 
богатого человека из Евангелия от Марка 10, 
17-24, чтобы показать, как должен выгля-
деть синодальный процесс: «Сначала Иисус 
встречает богатого человека на дороге, затем 
выслушивает его вопросы и, наконец, помо-
гает ему распознать, что нужно делать, что-
бы наследовать жизнь вечную». Три этих гла-
гола, как добавил Папа, характерны для си-
нода.

Нам нужно найти время, чтобы встре-
титься с Богом и друг с другом. «Время, что-
бы молиться, поклоняться и слушать, что 

Символика логотипа синода

Время Духа Время Духа
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Дух хочет сказать Церкви. Время, чтобы смо-
треть другим в глаза и слушать, что им есть 
сказать, строить отношения, проникнуться 
проблемами наших сестер и братьев, обога-
щаться разнообразием харизм, призваний и 
служений».

Потом мы должны слушать. Чтобы по-
настоящему встретиться с другими, мы 
должны дать людям выразить себя, ходить 
в вере при всех их жизненных трудностях 
и стать частью жизни общины, не натыка-
ясь на препятствия, отторжение или осуж-
дение». Папа Франциск горячо нас просит не 
«изолировать сердце от внешних звуков» и 
не «баррикадироваться в своей самоуверен-
ности», а искренне слушать друг друга.

Наконец, нам нужно распознать. В бесе-
де с богатым человеком Иисус помог ему по-
нять, что истинное счастье он сможет обре-
сти, не наполняя свою жизнь еще большим 

числом религиозных правил или матери-
альных благ, а лишь «опустошившись, рас-
продавав все, что занимает его сердце, что-
бы высвободить место Богу». Синодальный 
процесс может стать процессом общения, 
сопричастности и миссии лишь в том слу-
чае, если в его центре будет идти Бог.
 

Отпечатки ног
Отпечатки ног символизируют след, кото-
рый Церковь оставляет в мире как единое 
Тело Христово, ступающее по стопам Ии-
суса, Который заповедал: «Идите по всему 
миру и проповедуйте Евангелие всей твари» 
(Мк 16, 15).

Итак, давайте пустимся в это синодаль-
ное путешествие как «паломники, влюблен-
ные в Евангелие и открытые на сюрпризы 
Святого Духа».

Время Духа

Живем Синодом
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Любить другого человека и 
быть любимым – кому этого 
не хочется? Но с любовью не 
всегда все просто. Мужчина и 
женщина имеют две бесконеч-
ные потребности в любви, но 
две ограниченные способно-
сти любить.

Что делает отношения с лю-
бимым человеком красивее и 
глубже? Почему влюбленность 
перерастает в любовь? Что де-
лает любовь, брак и семью 
крепкими? Что означают физи-
ческие отношения? Что может 
наполнить содержанием сексу-
альность? И какое значение все 
вышеперечисленное имеет для 

Любовь, которой 
мы жаждем 
Краткий обзор богословия тела Иоанна Павла II

человека, живущего безбра-
чием?

Это вечные вопросы о 
любви. Польскому священ-
нику Каролю Войтыле (1920-
2005) их часто задавали мо-
лодые люди, семьи и друзья. 
В свою очередь и он сам же-
лал побеседовать с ними об 
этом. Он просил их прове-
рять на собственном опыте, 
верны ли его ответы. Потому 
что был уверен, что каждый 
человек слышит внутри себя 
отклик, если ему встречается 
любовь, о которой он может 
сказать: «Она прекрасна, она 
отвечает моей потребности, 
для этой любви я создан».

Телесность и христианская 
вера

Кароль Войтыла был избран 
Папой в 1978 году и принял 
имя Иоанн Павел II. Начиная с 
1979 года, он каждую среду го-
ворил на площади Святого Пе-
тра в Риме с гостями со всего 
мира о призвании людей лю-
бить. Он подчеркивал благость 
сексуальности. До 1984 г. он 
провел около 130 катехез на эту 
тему. В них он развил свою Те-
ологию Тела, как он сам ее на-
зывал, потому что она пока-
зывает, как телесность и сек-
суальность помогают челове-

  ОТНОШЕНИЯ   ОТНОШЕНИЯ

Мария Гроос
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ку узнать себя и Бога. Папа со-
средоточился на отношени-
ях между мужчиной и женщи-
ной, зная, насколько связанные 
с ними вопросы требуют отве-
тов. Но он также приглашал к 
изучению теологии тела с точ-
ки зрения всей человеческой 
жизни, включая, например, 
страдание и смерть.

Для Иоанна Павла II тело – 
это больше, чем совокупность 
клеток, больше, чем объект, ко-
торым можно пользоваться по 
желанию или злоупотреблять 
им. Для него оно неразрывно 
связано с духом и душой в одну 
плоть и, следовательно, также 
имеет духовное и богословское 
значение: «Тело, и только оно, 
способно сделать видимым то, 
что невидимо: духовность и бо-
жественность.» (Катехеза 19:4). 
Тело - знак тайны Бога. Мы мо-
жем увидеть и дотронуться до 
него здесь и сейчас, чтобы при-
близиться к этой тайне.

Телесность также важна и 
в других областях христиан-
ской веры: человек был соз-
дан Богом в своей телесности. 
Во Христе Бог принял челове-
ческую плоть. Он умер за наше 
спасение. Подобно Христу, че-
ловек воскреснет в преобра-
женном теле. Большое значе-
ние телесности неудивитель-
но для Иоанна Павла II: «ввиду 
того, что Слово Бога стало пло-
тью, плоть вошла через глав-
ную дверь в теологию, т.е. нау-
ку, объектом которой является 
божество.» (Катехеза 23,4).

Видение любви

Бог не только создал челове-
ка как единство тела, духа и 
души, но и придумал для него 
путь, через который любовь 
может достичь полноты. При-
том, как любовь между муж-
чиной и женщиной, так и лю-
бовь человека к Богу. Желание 

и способность к взаимоотдаче 
и принятию друг друга, а также 
к передаче физической или ду-
ховной жизни, формирует оба 
вида отношений. Этот путь, 
конечной целью которого яв-
ляется все большее сближение 
с Богом и наша святость, ведет 
к отдаче себя одной личности 
через собственную телесность 
и в ней. Человек может свобод-
но выбрать этот путь. Источ-
ник человеческой любви – это 
любовь Бога, которую мы при-
няли во Христе. Она настолько 
огромна, что мы не можем ее 
постичь. Теология тела хочет 
расширить наши сердца, что-
бы мы понимали человека, лю-
бовь и сексуальность так, как 
они задуманы Богом.

Чтобы пролить свет на это 
видение любви, брака и семьи, 
Иоанн Павел II знакомит нас со 
Священным Писанием и Пре-
данием Церкви. Он дает нам 
возможность узнать, что ты-
сячелетние Писания и сейчас 
говорят о присутствии Бога и 
о нашем человеческом суще-
ствовании. Они рассказывают 
историю любви между Богом и 
нами, людьми.

Катехезы по средам – обзор

Катехезы Иоанна Павла II по 
средам с 1979 по 1984 год со-
стоят из двух частей: «Слова 
Христа» и «Таинство». Первая 
часть содержит ключевые вы-

сказывания Христа на вопро-
сы его современников о браке 
и сексуальности. Вторая часть 
объясняет послание апостола 
Павла к Ефесянам, самый важ-
ный текст Нового Завета для 
понимания христианского бра-
ка.

Слова Христа из Евангелий 
описывают целостность, в ко-
торой человек был изначаль-
но сотворен Богом и которая 
пострадала от раны, ощути-
мой по сей день, когда первая 
человеческая пара Адам и Ева 
отвернулись от Бога. Соглас-
но Иоанну Павлу II, возмож-
ность исцеления основана на 
брачном значении человече-
ского тела. Имеется в виду спо-
собность тела дарить и полу-
чать любовь. Она также важна 
для освященного безбрачия и в 
жизни бессмертной души по-
сле смерти.

В послании к Ефесянам под-
черкивается, что брак – это 
призвание. То есть это ответ 
мужчины и женщины на при-
зыв Бога. Как таинство, это 
знак завета Бога с человеком 
и дар Его благодати. Соглас-
но Иоанну Павлу II, супруже-
ские пары могут посредством 
данного им языка тела жить в 
браке таким образом, что в нем 
снова расцветет изначальная 
целостность отношений между 
мужчиной и женщиной. В Би-
блии Песнь Песней и Книга То-
вита показывают нам приме-
ры этого. Катехезы завершают-
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К изначальному творению 
Бога относится также опыт 
первого человека, Адама, кото-
рый, в отличие от животных и 
растений, изначально был оди-
нок и напрямую связан с Богом 
(ср. Быт. 2,7 и 4,25). Он осозна-
ет свое существование и свою 
физическую сущность, спосо-
бен к самопознанию и свобод-
ному выбору хорошего или 
плохого. Адам жаждет обще-
ства и признает в Еве, создан-
ной из его ребра, помощь, дан-
ную Богом, равноценного пар-
тнера. Оба живут в изначаль-
ном единстве, призванные к 
плодовитости. Изначально они 
обнажены, то есть внутрен-
няя сущность одного прозрач-
на для другого и для Бога. Адам 
и Ева дополняют друг друга и 
образуют сообщество людей, 
в котором через их женствен-
ность и мужественность они 
становятся даром друг для дру-
га. Во взаимном одаривании 

ся размышлениями о вопросах 
семейной жизни.

Рассмотрим некоторые ключе-
вые моменты.

Человек в начале творения

Фарисеи испытывали Христа 
вопросом: «по всякой ли при-
чине позволительно челове-
ку разводиться с женою сво-
ею?» (Мф 19, 3). Им было ясно, 
что на самом деле была запо-
ведана нерасторжимость бра-
ка, которая однако была отме-
нена Моисеем для отдельных 
случаев. Ответ Христа обра-
щает наше внимание на «нача-
ло» творения, описанного в би-
блейской книге Бытия: «И со-
творил Бог человека по образу 
Своему, по образу Божию со-
творил его; мужчину и женщи-
ну сотворил их. И благословил 
их Бог, и сказал им Бог: плоди-

тесь и размножайтесь» (Быт. 
1,27). Христос добавляет: «По-
сему оставит человек отца сво-
его и мать и прилепится к жене 
своей, и будут два одною пло-
тью; так что они уже не двое, 
но одна плоть. Итак, что Бог 
сочетал, того человек да не 
разлучает.» (Мк 10, 7-9). Этим 
Христос показывает, что един-
ство и нерасторжимость брака 
изначально принадлежат Бо-
жьему творению, и что человек 
соответствует образу Божьему 
не только как отдельная лич-
ность, но также когда он явля-
ется частью общности. Потому 
что, когда мужчина и женщина 
дарят себя друг другу, они при-
общаются к любви между тре-
мя божественными ипостася-
ми - Отцом, Сыном и Святым 
Духом. Супружеская пара при-
звана делиться этим опытом 
с миром на протяжении всей 
своей жизни.
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они открывают для себя насто-
ящее значение своего тела. Ио-
анн Павел II называет его брач-
ным значением тела. Даже се-
годня мы все еще чувствуем в 
себе отголосок красоты «нача-
ла». Это было состояние изна-
чальной невинности, отмечен-
ное безграничной близостью 
людей друг к другу и к Богу.

Иоанн Павел II показывает 
нам, какое огромное влияние 
на нашу жизнь оказывает опыт 
самоотдачи и принятия друго-
го как дара. Божье творение – 
это знак дара, сделанного толь-
ко лишь из любви. Человек по-
лучает в дар себя, своих собра-
тьев и весь остальной мир. Все 
это обретает особый смысл, 
когда мужчина и женщина ста-
новятся даром друг для друга. 
Брачное значение тела являет-
ся ключевым понятием теоло-
гии тела и выходит за рамки 
отношений между мужчиной и 
женщиной и за пределы смер-
ти. Оно указывает, что «чело-
век — единственное на земле 
творение, которое Бог пожелал 
создать ради него самого — мо-
жет полностью найти самого 
себя только через искреннюю 
самоотдачу» (Пастырская кон-
ституция о Церкви в современ-
ном мире «Gaudium et Spes», п. 
24). Это наблюдение проходит 
через всю серию катехез.

Человеческое сердце разли-
чает добро

Когда мужчина и женщина да-
рят себя друг другу, чувствен-
ность и желание направлены 
на благополучие обоих. Одна-
ко иногда возникает сексуаль-
ное желание, стремящееся в 
большей степени к обладанию 
другим, чем к благу. Христос 
говорит об этом в Нагорной 
проповеди: «всякий, кто смо-
трит на женщину с вожделени-
ем, уже прелюбодействовал с 
нею в сердце своем» (Мф 5,28). 

Под сердцем Христос подраз-
умевает внутренний центр че-
ловека, где изначальная пол-
нота, в которой он был сотво-
рен, еще ощутима и находит 
в нем отклик. Это сердце так-
же было ранено, когда Адам и 
Ева подвергли сомнению лю-
бовь Бога и поддались соблаз-
ну змея. Несмотря на запрет, 
они ели от древа познания до-
бра и зла. Отношениям челове-
ка с Богом был нанесен ущерб. 
В изначальном умственно-
физическом единстве человека, 
а также в счастливом единении 
мужчины и женщины возник-
ла трещина. Абсолютное дове-
рие сменилось стыдом. Возник 
риск стать объектом удовлет-
ворения сексуальных потреб-
ностей другого человека. Чело-
век потерял уверенность в том, 
что он был создан по образу 
Божьему.

Но Христос знает о жела-
нии мужчины и женщины со-
хранить достоинство отноше-
ний и наполнить их любовью. 
Вот почему Христос не обвиня-
ет их, но обращается к их вну-
треннему центру, их сердцу, 

чтобы снова раскрыть красо-
ту отношений. Иоанн Павел II 
объясняет нам здесь истинное 
значение эроса. Он описывает 
его как внутреннюю силу, ко-
торая ведет человека к истин-
ному, хорошему и прекрасно-
му. Потому что пылкость эро-
тического желания доставля-
ет не только мимолетное удо-
вольствие, но и хочет выве-
сти нас за пределы самих себя 
к предвкушению божествен-
ного. Если же эрос сводится к 
поверхностному сексуальному 
удовлетворению, он нуждается 
в очищении, чтобы все наше Я 
могло принять ценности, кото-
рые мы обнаруживаем в глуби-
не своего сердца. Если эрос от-
мечен решением в пользу исти-
ны, верности, уважения и люб-
ви, отношения становятся бо-
лее зрелыми. Возобновляется 
желание самоотдачи. Мы обна-
руживаем, что отказ от вожде-
ления соответствует нашим ис-
тинным глубочайшим устрем-
лениям. Любовь дает необходи-
мый самоконтроль. Именно то, 
что человек владеет собой и не 
является игрушкой собствен-
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блюдающих безбрачие это от-
цовство или материнство в ду-
ховном смысле. Их телесный 
дар проявляется, например, в 
заботе о других людях.

Таинство брака: завет и бла-
годать

Семь таинств церкви – види-
мые знаки невидимой реаль-
ности Бога. Они установлены 
Христом и опосредованы че-
рез Церковь. Они даруют бла-
годать, на которую указывают.

В Послании к Ефесянам 
брак описывается по анало-
гии с любовью Христа к Своей 
церкви. Ключевой отрывок гла-
сит: «Подчиняйтесь друг другу 
в страхе Божием. Жены, пови-
нуйтесь своим мужьям, как Го-
споду, […] Мужья, любите сво-
их жён, как и Христос возлю-
бил Церковь и предал Себя за 
неё» (Еф 5,21-25). Иоанн Па-
вел II подчеркивает два уров-
ня подчинения: мужчины и 
женщины друг другу, их обо-

ных страстей характеризует 
его как личность. Иоанн Павел 
II настоятельно призывает нас 
вникать в значение сексуаль-
ности, исследуя движения на-
ших сердец и научившись их 
различать, чтобы прийти к зре-
лому суждению.

О воскресении и безбрачии

В беседе с саддукеями – на-
правлением иудаизма в Иеру-
салиме – Христос говорит о че-
ловеческом существовании по-
сле смерти. О телесном воскре-
сении он говорит: «Ибо, ког-
да из мертвых воскреснут, тог-
да не будут ни жениться, ни за-
муж выходить, но будут, как 
Ангелы на небесах.» (Мк 12,25). 
Этим он подчеркивает, что в 
мире после конца света бытие 
мужчиной и женщиной обре-
тет новое значение. Сейчас мы 
не можем представить до кон-
ца, насколько полно мы будем 
участвовать в Божьем сооб-
ществе любви. Тело и душа бу-
дут находиться в совершенном 

единении. Отношения с Богом 
освободят нас от собственни-
ческих желаний и сделают пол-
ностью доступными для блага. 
Весь человек, а вместе с ним и 
его тело, будет искуплен.

Иоанн Павел II также объ-
ясняет посвященную девствен-
ность, подаренную апосто-
лам Христом. Это доброволь-
ное целомудрие «ради Царства 
Небесного» (Мф 19,12) являет-
ся новым в сравнении с Ветхим 
Заветом. Как и брак, это при-
звание, данное Богом. Тот, кто 
принимает его свободно, ни в 
коем случае не ставит под со-
мнение благость брака, но от-
дает себя Богу непосредствен-
но. Эта самоотдача понимается 
как отречение, но совершается 
из любви. Обе формы жизни 
равны и дополняют друг друга 
в жизни христианского сооб-
щества. Брачное значение тела 
является основой полной само-
отдачи личности и ее плодови-
тости как в браке, так и в освя-
щенном безбрачии. На обоих 
путях призвания оно осущест-
вляется по-разному. Для со-
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их – Христу. Источник взаим-
ного подчинения – благогове-
ние перед Христом, его выра-
жение – любовь. Она исключа-
ет любую форму повиновения, 
при которой мужчина или жен-
щина могут стать объектом од-
носторонней зависимости.

Сравнение брака с любо-
вью Христа к Церкви показы-
вает нам сущность христиан-
ского брака: брак соответству-
ет призванию христиан, когда 
он отражает любовь, которую 
Христос как Жених дарит своей 
невесте церкви, которая в свою 
очередь стремится ответить на 
нее взаимностью. Для нее Хри-
стос принял на Себя смерть на 
кресте и, таким образом, от-
дал Себя в супружеской и иску-
пительной любви ко всем нам. 
Полная любви преданность 
между мужчиной и женщиной 
в браке является отражением 
самоотдачи Христа. Его любовь 
добровольна, безусловна, жи-
вотворна и верна. Нам позво-
лено черпать из этой любви. В 
браке Христос дарит нам спаси-
тельное таинство искупления, 
как выражение Божьего завета 
со Своим народом.

Таинство брака: знак

«Да» супругов во время венча-
ния завершается как сакрамен-
тальный знак только через их 
сексуальную близость. Для это-
го Бог вложил язык тела в серд-
це и плоть человека. На языке 
тела в истинном значении пара 
говорит, когда хочет физически 
выразить супружеское дарение 
и принятие, которое было в на-
чале творения. Нам предлага-
ется снова и снова читать на 
языке тела в его истинном зна-
чении, и, таким образом, зано-
во открывать и углублять его в 
жестах нежности. Потому что 
тело выражает то, что проис-
ходит во внутреннем мире че-
ловека.

Библейская Песнь песней 
Соломона воспевает сексуаль-
ную любовь. Чувственные об-
разы ароматов, меда и вина по-
зволяют ощутить субъектив-
ную эмоциональность язы-
ка тела. Ароматы хотят, что-
бы ими дышали, а еда и напит-
ки хотят, чтобы их пробовали. 
Сравнение с «запертым садом» 
(Псн 4,12) указывает на непри-
косновенность достоинства че-
ловека. Образы говорят о са-
моотдаче и принятии через те-
лесность. Привязанность пере-
растает в чувственную и жерт-
венную любовь, то есть в эрос 
и агапе. Эрос беспокоен, ищет 
полноты, которой не может 
дать себе сам. На этот поиск от-
вечает агапэ. Она бескорыстна 
и готова к самоотдаче. Она до-
вершает эрос. Обе имеют свое 
место в браке и защищают его 
от любви без эроса и от эроса 
без любви.

Это описано как пример 
в Книге Товита: Товия и Сар-
ра убедительно подтверждают 
объективную ценность любви 
и верности языком тела. Перед 
лицом опасного для жизни ис-
пытания они борются за свою 
любовь и в молитве доверяют 
свой брак Богу. Их слова ссы-
лаются на начало творения, по-
тому что Товия и Сарра хотят 
продолжить череду истории 
спасения. Песнь песней и Кни-
га Товита по-своему говорят о 
призвании человека к святости, 
к жизни в верности Богу.

Любовь воплощается в по-
вседневных делах

Иоанн Павел II углубляет не-
которые утверждения из эн-
циклики Humanae Vitae Папы 
Павла VI 1968 года о целях бра-
ка, регулировании зачатия, от-
ветственном родительстве и 
духовной жизни супружеской 
пары. Он показывает, как опи-

санный выше опыт человече-
ской любви формируется в су-
пружеской и семейной жизни.

Именно здесь важно слы-
шать язык тела. Супружеский 
акт «говорит» о двух значени-
ях, а именно о любовном союзе 
супружеской пары и о рожде-
нии детей. Эти два понятия со-
ответствуют человеческой при-
роде и неотделимы друг от дру-
га. Они являются частью Бо-
жьего плана о любви, и церковь 
уверена, что благо человека со-
стоит в реализации этого боже-
ственного плана.

В рамках ответственно-
го отношения к родительским 
обязанностям супруги должны 
подумать о том, хотят ли они 
иметь больше детей, учитывая 
их благополучие и благополу-
чие детей, а также семьи, об-
щества и церкви. Если пара ре-
шит, что иметь больше детей 
безответственно, то, в соответ-
ствии с диалогом любви, зача-
тие должно регулироваться че-
рез естественный ритм плодо-
витости.

Духовная жизнь пары 
должна укрепляться и разви-
ваться благодаря любви, ко-
торую Святой Дух изливает в 
сердца. Эта любовь поддержи-
вает способность человека ис-
пользовать чувственные и эмо-
циональные реакции таким об-
разом, чтобы он мог полно и 
свободно дарить себя другому.
_________________
Источник цитирования Катехез: 
Иоанн Павел II – «Человеческая лю-
бовь в божественном плане спасения», 
Норберт и Рената Мартин (ред.), 
FE-Medien, Кислег 2017
Цитаты из Библии: 
https://www.bibleserver.com/bible/EU
Перевод на русский язык: 
Yekaterina Dyatlova
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В жизни каждого человека се-
мья играет особую роль. Это на-
чало человека, его истоки. Каж-
дый нуждается в крепкой опо-
ре, поддержке и прибежище. 
Семья – это чудесный дар Бо-
жий. Более того, Бог Сам при-
шел в семью. Мы все знаем чу-
десную историю рождения Ии-
суса. Наш Господь рос в семье. 
Может ли это значить, что се-
мья представляет собой огром-
ную ценность? Думаю да. 

В нашем мире, к сожалению, 
часто можно наблюдать обесце-
нивание семьи или неправиль-
ное ее понимание. Молодые 
люди вступают в брак, не желая 
брать на себя ответственность 
друг за друга и за общее буду-
щее, а руководствуясь одними 
лишь эмоциями.
Как ни прискорбно, сейчас мы 
часто видим такую картину: ро-
дители не верят в своих детей, 

а дети не уважают родителей.  
И действительно, недоверие и 
нежелание бороться с эгоизмом 
– это слабое место семьи.

К несчастью, так бывает, но 
есть одна семья, которая может 
стать для нас добрым приме-
ром. Мне кажется, что, если мы 
будем подражать ей, то ситуа-
ция в нашем мире в корне изме-
нится.

В начале года предлагаю нам 
взглянуть на Святое Семейство.

Св. Иосиф – простой плот-
ник, можно сказать, обычный 
человек, каких тысячи, но есть 
в нем что-то, что отличает его 
от множества других – это его 
сердце. Его сердце полностью 
доверяло Богу даже в самые 
трудные и непонятные момен-
ты. Он был открыт для Божьих 
дел.

Дева Мария – простая, пре-
красная молодая девушка, всем 

     # молодые авторы

сердцем служившая Богу и лю-
бящая Его всем своим суще-
ством.

Они поставили Бога во гла-
ву угла, доверились Ему и удо-
стоились прекрасного дара, ко-
торый изменил не только их 
жизнь, но и жизни всех людей 
мира и всех поколений.

Если Господь – наша опо-
ра, все будет складываться наи-
лучшим образом, проблемы бу-
дут не разрушать семью, а укре-
плять ее. По-моему, именно в 
этом и состоит главная задача 
семьи: строиться на Боге, дове-
рять Ему, сохранять открытость 
на Его деяния. Еще хотелось бы 
отметить один значимый мо-
мент: в семье важен каждый, 
важна роль каждого ее члена. 
Участвуй в жизни своих близ-
ких, не отстраняйся, а, наобо-
рот, открывайся им.

Бог Сам – это община, Свя-
тая Троица – это семья. В ней 
есть место и для тебя. Господь 
предлагает тебе стать частью 
Его общины, потому что ты – 
возлюбленное чадо Божье. При-
ми Его предложение, и ты уви-
дишь что любим им. 

О семье можно сказать еще 
очень многое и в разных аспек-
тах, но мне хотелось бы поды-
тожить так: прекрасная семья 
рождается в Боге. И Сам Бог 
рождается в прекрасной семье.

                
 

Семья
Христианские ценности глазами 
молодого человека

# Узнаем Бога

ПАСХА

 Виктория Колесниченко

# УзнаЁм Бога



                                                                     21АПРЕЛЬ  2022

# Узнаем Бога

Разукрась все листья 
пальм в зелённый цвет,   

а  стволы - в коричневый

ПАСХА

Иисус отправился на осле в Иерусалим, и учени-
ки шли с ним.  Люди очень радовались и кричали   

«Осанна»!, махали ветками пальм
и приветствовали Его как Царя.

Ри
с:

 v
ira

.c
z

для вас, дети      

# УзнаЁм Бога
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Приближалась Пасха. Иисус ужинал со Своими учениками. 
Он взял хлеб и сказал: «Примите и вкусите от него все, ибо это 

есть Тело Моё...».

Иисуса предали Его самые 
близкие друзья.

Его судили.
Иисус нёс Свой крест на холм 

Голгофа, где Его и распяли.
Он умер. Это было в пятницу.
Его мама Мария была рядом.

# УзнаЁм Бога # УзнаЁм Бога
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Разукрась хлеб в светло-коричневый, 
а солнце, луну, 

и все звёзды и тюльпаны - в жёлтый.

Но на третий день Он воскрес!
Сторожа у гроба так испугались, 

что убежали :) 

# УзнаЁм Бога
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Разукрась одежду Марии 
Магдалины (с поднятыми 

руками)  в любой цвет, 
который тебе нравится

# Узнаем Бога

Ура!

Первой увидела воскресшего Иисуса Мария Магдалина
и рассказала об этом апостолам. Они очень обрадовались.

# УзнаЁм Бога                 ХРИСТИАНСТВО
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Как христиане мы верим в еди-
ного Бога, сотворившего мир 
и человека «от избытка люб-
ви Своей». Бог не желает оста-
ваться инкогнито или быть по-
читаемым лишь как некое чув-
ственное «высшее бытие». Он 
хочет, чтобы Его познавали как 
Кого-то реального и способно-
го действовать в жизни чело-
века. Поэтому с первых мгно-
вений истории Бог говорил с 
людьми и являл Себя, желая 
установить с ними полные до-
верия и любви отношения. Это 
деяние Божье запечатлено в 
Библии.
Человек свободно согрешил и 
тем самым отдалился от Бога. 
Но Бог остался верен ему и не-
престанно предлагал новые 
пути восстановления отноше-
ний. Как мы читаем в Библии, 
Он заключил завет с Авраа-
мом, чтобы, в конце концов, 
благословить всех людей. За-
тем Бог открыл Моисею Свое 
имя и дал ему Закон, постоян-
но посылал пророков, призы-
вающих к обращению сердца и 
верности.

В Иисусе Христе Бог пришел в 
этот мир и стал человеком. В 
Нем мы видим, как далеко мо-
жет зайти любовь Божья: Он 
взял на Себя все бремя нашей 
жизни. На кресте Он в Своем 
теле смыл наши грехи, отда-
лявшие нас от Бога, а воскресе-
нием победил смерть.
Тем самым Господь дал нам 
неустранимую возможность 
общения с Богом. Он идет с 
нами по всем дорогам и в на-
ших радостях, и в одиноче-
стве, и в страдании, и в страхе 
перед смертью. И всегда зано-
во открывает перед нами путь 
к Богу.
«Так как ты дорог в очах Моих, 
многоценен, и Я возлюбил 
тебя, то отдам других людей за 
тебя, и народы за душу твою» 
(Ис 43, 4).
«Ибо так возлюбил Бог мир, 
что отдал Сына Своего Едино-
родного, дабы всякий верую-
щий в Него, не погиб, но имел 
жизнь вечную» (Ин 3, 16).
«Возлюбивший меня и преда-
вший Себя за меня» (Гал 2, 20).

Кто такой Бог?
 
Бог есть общность

Бог не живет один, а Сам явля-
ется общностью. Новый Завет 
говорит нам, что Бог – один, но 
в трех Лицах: Отец, Сын и Свя-
той Дух. Эту общность мы на-
зываем Святой Троицей. Но 
христиане молятся не трем бо-
гам, а единому Богу в трех Ли-
цах.
«Где любовь, там и эти трое: лю-
бящий, любимый и источник 
любви» (св. Августин).
Бог Отец – Творец и источник 
всего. Он творит с любовью. У 
Иисуса были доверительные 
отношения с Отцом, и Он на-
зывал Его арамейским словом 
«Авва», что переводится как 
«папа».
Сын, второе Лицо Бога, пришел 
в этот мир и принял человече-
скую плоть (Иисус Христос).
Святой Дух, Дух любви меж-
ду Отцом и Сыном, разлива-
ет дары Божьи в человеческих 
сердцах. Она поддерживает в 
нас жизнь Божью и помогает 
нам по-настоящему молиться. 
Христианин обретает в Святом 

Основы христианства

                ХРИСТИАНСТВО
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У меня был уникальный опыт 
взросления с моей бабушкой. 
Первое, что я обычно делала, 
вернувшись домой после шко-
лы, было «спуститься к бабуш-
ке», т.е. в нижнюю половину на-
шего двухквартирного дома. Не 
многим детям повезло прово-
дить почти каждый день своего 
детства с кем-то из бабушек или 
дедушек. И я бесконечно благо-
дарна за этот дар.

Она любила свою семью 
больше всего на свете. Обожа-
ла ухаживать за цветами в саду, 
а еще ее часто можно было за-
стать сидящей у камина с кни-
гой или кроссвордом в руках.

В 85 бабушка завела свою 
первую собаку Лулу, которая 

никогда не разлучалась с ней. 
Каждый день после обеда она 
сидела у хозяйки на коленях, 
пока та читала или разгадыва-
ла кроссворды, и каталась на 
ее ходунках, когда нужно было 
ложиться спать.

Бабушка была набожной 
католичкой и многие годы 
ежедневно молилась розари-
ем. Состарившись, она часто 
засыпала во время молитвы, 
и вполне допускаю, что ее мо-
литва продолжалась и во сне.

Можно было бы еще долго 
рассказывать о моей бабушке, 
но, наверное, пока достаточно 
и этого.
Спасибо тебе за все.

 Фото: Бабушка спрашивает Лулу, не 
хочет ли та выйти на улицу, 26 янва-
ря 2018 г. Этот снимок прекрасно пе-
редает некоторые особенности ее ха-
рактера и поведения.

жизнь

Хорошо 

прожитая

Духе глубинную радость, вну-
тренний мир и свободу.
«Вы не приняли духа раб-
ства, чтобы опять жить в стра-
хе, но приняли Духа усыновле-
ния, Которым взываем: “Авва, 
Отче!”» (Рим 8, 15).

Бог есть исполнение челове-
ческих стремлений

Как христиане мы верим и ощу-
щаем, что Бог есть исполне-
ние глубинного человеческого 
стремления к смыслу и полно-
те жизни.
«Ты сотворил нас для Себя, и не 
успокоятся сердца наши, доко-
ле не упокоятся в Тебе» (св. Ав-
густин).

 
Апостольский символ веры

Главная суть христианской 
веры закреплена в так называ-
емых символах веры. Одним 
из важнейших является Апо-
стольский символ веры, кото-
рый использовался при креще-
нии в римской Церкви.

Верую в Бога, 
Отца Всемогущего,
Творца неба и земли,
и в Иисуса Христа,
Сына Его Единородного,
Господа нашего,
Который был зачат от Духа 
Святого,
родился от Марии Девы,
страдал при Понтии Пилате,
был распят, умер и был 
погребён,
сошел в ад, в третий день 
воскрес из мертвых, восшел 
на небеса
и сидит одесную Бога Отца  
Всемогущего и оттуда придет  
судить живых и мертвых.
Верую в Духа Святого,
святую Католическую Церковь,
общение святых, прощение 
грехов,
воскресение плоти и жизнь  
вечную.
Аминь.

Йошка Х.

Бабушке Марте К. посвящается

                ХРИСТИАНСТВО                 ХРИСТИАНСТВО
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Поссорились как-то дедушка с бабушкой. Ба-
бушка так разозлилась, что и слова-то молвить 
мужу своему не хотела.
Назавтра дедушка обо всем забыл, но бабушка 
все еще воротила от него нос и отказывалась 
с ним говорить. Как дедушка  ни пытался, ему 
так и не удалось прорваться сквозь ее упорное 
молчание.
Тогда он стал рыться в шкафах и ящиках, и, в 
конце концов, уже бабушка не выдержала и 
очень раздраженно крикнула:
- А можно спросить, чего ты там ищешь?
Дедушка на это с лукавой улыбкой ответил:
- Слава Богу! Я нашел его!
- Что?
- Твой голос!

• • •
Написанное или устное слово – это мост, кото-
рый соединяет людей.

Немая бабушка

О. Пино П.

Господи Иисусе,

благодарим Тебя друг за друга и за дар нашей 
взаимной любви, уважения и верности.
Благодарим Тебя за все, что Ты уже нам 
даровал, и уповаем, что Ты никогда не пере-
станешь помогать нам Своей благодатью.
Предаемся Тебе, Иисус, со всей любовью 
наших сердец, всей душой и всем своим есте-
ством.
Просим у Тебя особой благодати Святого Духа,
дабы наш брак и наши отношения с Тобой 
строились не нашими силами и не по нашим 
представлениям.
По Твоей благодати вновь предаемся мы друг 
другу и хотим и впредь принимать друг друга 
так, как Ты принимаешь нас.
Доверяемся Тебе с огромным упованием 
и просим Твоей благодати,
дабы мы сберегли любовь и остались верными 
Тебе  и друг другу, так как нам самим это 
не по силам. 

Всецело и безраздельно доверяемся Тебе,
поскольку Ты нас к этому призываешь
и первым предал Себя нам.
С упованием отдаем мы в Твои руки
каждый наш дальнейший день,
наше старение и час нашей смерти. 
Предаем в руки Твои также друг друга
и отрекаемся от любого собственничества.
Дай нам, просим, благодать
во всем быть послушными Тебе,
и поскольку мы принадлежим Тебе, 
наш дражайший Иисус,
защити и храни нас как Твое достояние.
Аминь.

                ХРИСТИАНСТВО

Молитва 
cупругов
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СВИДИТЕЛЬСТВО

Олеся, г. Караганда

Мой маршрут  
португальского пути,  

отслеженный 
 с помощью прило-

жения “Camino Ninja”

СВИДИТЕЛЬСТВО

СВИДИТЕЛЬСТВО

Мой путь 
длиной 700 км к св. апостолу Иакову
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«Креденсиаль» – паспорт паломника, куда 
нужно ежедневно собирать печати для получения 
финального сертификата «Компостела» 
о прохождении пути

Указатели Пути св. Иакова – желтые 
стрелки и ракушки на синем фоне

У меня не было плана, что так на меня не по-
хоже. Собрав рюкзак в 6,5 кг. со спальным 
мешком, непромокаемой одеждой, сменной 
парой походных ботинок и бутылкой воды, 
я начала свой духовный путь. Мне особенно 
нужно было это время в связи с непростым 
периодом в моей жизни.

Задача – достичь Сантьяго-де-
Компостела, города на северо-западе Испа-
нии, который наряду с Иерусалимом и Ва-
тиканом является крупнейшим мировым 
центром паломничества и конечной точкой 
Пути св. Иакова. В Сантьяго находится со-
бор, где покоятся мощи апостола Иакова За-
ведеева - ближайшего ученика Иисуса.

Я шла по Камино-де-Сантьяго – Пути 
св. Иакова. Это один из самых популярных 
и древнейших пеших паломнических марш-
рутов мира. «Камино» состоит из сети не-
скольких дорог, ведущих в г. Сантьяго-де-
Компостелла. Всего насчитывается более де-
сятка маршрутов, которые стартуют из раз-
ных стран и имеют разную протяженность. 
Ежегодно Путь проходят сотни тысяч чело-
век (в 2019 г. - 336 тыс.; в 2020 - 54 тыс. из-за 
коронавируса), и у каждого – своя цель. Для 
одних – это туристическая прогулка, для 
других - настоящее странствие пилигрима с 
постом и молитвой. 2021 г. – это Юбилейный 
год cв. Иакова, и его главный день – празд-
ник апостола 25 июля, выпал на воскресе-
нье. Удивительно, но в начале своего палом-
ничества я об этом еще не знала.

Я выбрала португальский маршрут, на-
чинающийся в Лиссабоне и длящийся 700 
км. Почему я решилась пойти в одиночку? 
Было ли сложно? Страшно? И в итоге, какие 
плоды принесло мое паломничество?

 Ключевой частью моего Пути был сам 
путь. Я наконец-то сделала глубокий выдох, 
остановку, никуда не бежала, посвятила вре-
мя размышлениям, искала ответы на свои 
вопросы. Как хорошо было никуда не спе-

СВИДИТЕЛЬСТВО

СВИДИТЕЛЬСТВО

СВИДИТЕЛЬСТВО
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шить! Паломничество продлилось 23 дня, и 
я благодарна св. Иакову за то, что у меня по-
лучилось сделать этот шаг и временно  по-
ставить на паузу все свои жизненные обяза-
тельства. Чувствовала, что полностью поте-
ряла себя. Живя в большом городе, я теряла 
связь с Богом. Теперь же у меня появилась 
возможность для полного переосмысления 
и благодарения. В тот период мои мысли 
были свободны от прошлого и будущего.

Ежедневно я проходила до 30 км, спон-
танно останавливаясь на ночлег в каком-
нибудь «альберге» (дом паломника). Прак-
тически две недели я шла сама, так как мне 
не встречались другие паломники. Пото-
му пилигримов на пути становилось боль-
ше, идти можно было в компании либо про-
должать путь наедине со своими мыслями. 
Каждый день я просыпалась в 4:30 утра и 
отправлялась с фонариком в рассвет. Основ-
ной маршрут проходил через красивейшие 
эвкалиптовые и хвойные леса вдоль побе-
режья Атлантического океана либо населен-
ные пункты. Из-за сильной жары после по-
лудня идти было невозможно.

Бог говорит в тишине

Мне нравилось идти одной. Я полностью 
была открыта на слова Бога. Появилось чет-
кое понимание того, что мне необходимо 
переосмыслить себя, чтобы быть счастли-
вой. Я несу ответственность за собствен-
ное счастье, и, чтобы обеспечить это самое 

Рассвет в местности Рабасал. Во время Пути 
я встретила 23 красивейших восхода
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счастье, нужно узнать себя, понять, какие у 
меня цели, каким образом я стремлюсь их 
осуществить. Пребывание наедине с собой 
дает возможность услышать внутренний го-
лос, увидеть, какие эмоции и чувства нами 
управляют, почему мы ведем себя опреде-
ленным образом. В современном мире мы 
часто избегаем состояния тишины. Книги, 
музыка, тв, интернет – мы не слышим себя. 
Мы слушаем, но не слышим голос Бога, и 
поэтому крайне важны моменты уединения. 
Прими себя и стремись быть счастливой. Но 
не забывай, что на все Моя воля.

Кроме того, я переосмыслила важность 
людей в своей жизни. Благодаря общению с 
большим количеством новых людей я смог-
ла посмотреть на себя с другой стороны и 
как-будто вновь обрести себя настоящую. 
Мне повстречался один паломник, прохо-
дивший Путь св. Иакова на костылях, вто-
рой молчал несколько лет из-за затяжной 
депрессии, третий жил на Пути и был в па-
ломничестве уже второй год. У каждого че-
ловека была своя история, людей и историй 
были тысячи. Камино сближает, мы меньше 
боимся улыбнуться незнакомым и намно-
го быстрее  открываем свое сердце другому. 
То были очень ценные моменты. Они при-
давали мне сил, уверенности и стали сти-
мулом, чтобы двигаться дальше. Я не знала, 
кого встречу, и не могла подумать, что за та-
кое короткое время знакомый человек мо-
жет стать близким. Тот, кто начинает Путь 
в одиночку, никогда не завершает его в оди-
ночестве. Будь открыта на других людей, это 
поможет тебе лучше понять себя. 

Уставшая, но счастливая

Путь св. Иакова испытывает не только ки-
лометрами и рельефом с высотой вершин в 
400 м., но и обжигающим солнцем, недостат-
ком комфорта, физическим истощением. Ты 
идешь вслепую, не зная маршрута, языка, 
иногда в проливной дождь, временами пе-
реживая действительно трудные минуты. 
Однажды в переполненном людьми альбер-
ге мне не нашлось места - то была малень-
кая деревушка, а до ближайшей нужно было 
идти еще 15 км. Обессиленная, я уже мо-
рально готовила себя к тому, что буду спать 
в лесу, где до этого повстречала диких каба-
нов и сильно промокла под дождем. Но для 
св. Иакова нет ничего невозможного, и в тот 
вечер меня приютила местная жительница. 
Я знакома с пилигримом, которому довелось 
несколько раз ночевать в спальнике на ла-
вочке возле церкви. Очевидно, Бог посыла-
ет нам только такие испытания, которые мы 
в состоянии перенести.

Именно в такие моменты четко понима-
ешь, что радость в мелочах. Вся сила палом-
ничества в свободе. Путь св. Иакова – это 
длинная и долгая дорога. Ты проходишь ее 
маленькими шагами и настолько духовно 
и физически очищаешься от всех легкодо-
ступных радостей, что сейчас, когда я стою 
на траве босиком, у меня бегут мурашки 
по коже от этого. А еще от того, что я живy. 
Спасибо, св. Иаков.

СВИДИТЕЛЬСТВО
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Илюстрации Томаш Гевера

7.  Главный недостаток

У каждого из нас есть свой главный недоста-
ток, из которого прорастают наши прочие гре-
хи. Если мы знаем свой главной недостаток и бо-
ремся с ним, то мы уже на пути к победе: потому 
что это наш главный враг.

 
Семь советов по поводу того, как найти свой 
главный недостаток:

1. Часто молиться Святому Духу о познании 
своего главного недостатка.

Посвечу-ка 
на себя ...

2. Анализировать неконтролируемые мысли (за 
ними можно обнаружить главный недостаток).
3. Внимательно следить, в каких именно недо-
статках нас чаще всего упрекают.
4. Думать о том, какие недостатки других при-
влекают наше особое внимание, раздражают  
нас, вызывают отвращение.
5. Заметить, какой свой собственный недоста-
ток нам легче всего оправдать.
6. Отметить недостатки, из-за которых нам ча-
сто приходится исповедоваться.
7. Поговорить об этом недостатке с кем-то, кто 
хорошо нас знает (родители, муж и т.д.).
Если мы думаем, что уже знаем, в чем наш глав-
ный недостаток, то посоветоваться со священ-
ником.

Главный недостаток нужно искать, прежде 
всего, среди семи главных грехов:
гордыня – побеждается смирением;
жадность – щедростью;
блуд – чистотой;
зависть – чуткостью;
невоздержанность – воздержанием 
(постом);
гнев – кротостью;

Время Духа Время Духа
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лень – прилежанием (рвением).
Подходящий девиз: «agere contra» – «противодей-
ствуй!» Старайся расти в добродетелях, противо-
положных этим грехам!

 Главный недостаток следует искать также среди 
грехов, самых близких моему темпераменту (ха-
рактеру):
Сангвиник – веселая и живая натура. Склонен к 
легкомыслию, непостоянству, преувеличениям, 
нечистоте…
Холерик – пылкая натура. Склонен к гордыне, 
своенравию, авторитаризму, непослушанию, гне-
ву, нетерпимости, упрямству, грубости, зависти, 
лицемерию…
Меланхолик – вдумчивая натура. Склонен к не-
доверию Богу и ближнему, постоянным колеба-
ния, злопамятности и подозрительности…
Флегматик – хладнокровная натура. Склонен к 
лени, непунктуальности, наглости, нечистоте…
 Седьмое задание
В этом месяце внимательней сосредоточься на 
своем главном недостатке и не действуй под его 
влиянием. Стремись к добродетели, побеждаю-
щей этот главный недостаток.

8. Вечернее испытание совести

Когда кто-то хочет причинить нам боль, то ме-
тит туда, где мы наиболее уязвимы. Так же и дья-
вол, который хочет умертвить нас духовно, метит 
туда, где мы особенно чувствительны. Он пыта-
ется помешать вечернему испытанию совести, 
чтобы мы пропускали его, проводили его фор-
мально и не старались всерьез обдумать прошед-
ший день.
Тот, кто пропускает вечернее испытание совести:
- останавливается в своем духовном развитии;
- упускает возможность учиться на собственных 
ошибках;
- теряет чувствительность к греху,
- не может быть уверенным в том, что при подго-
товке к таинству примирения отметит все суще-
ственное;
- лишается маленьких побед;
- не благодарит Бога за то, что получилось сде-
лать.
 
Советы для ежедневного испытания 
совести – три вопроса:
Чем Господь Бог порадовал меня сегодня?

Данный вопрос помогает нам с радостью смо-
треть на Бога: «Бог меня не забывает». Зачастую 
за всеми трудностями мы не видим хорошего. 
Нужно сознавать, что все, что у нас есть, от Бога. 
Этот вопрос должен пробуждать чувство благо-
дарности Богу: «Боже, спасибо Тебе».

Чем я порадовал Господа Бога?
«Господи, из любви к Тебе я не жаловался, ста-
рательно работал, терпеливо сносил трудно-
сти». Подумать о том, мог ли Господь Бог, гля-
дя на те или иные мои поступки, понять, что 
я люблю Его. Данный вопрос должен пробуж-
дать желание творить добро из любви к Госпо-
ду Богу…

Чем я огорчил Господа Бога?
Вспомнить день, сожалея о добре, которого не 
сделал, о своих грехах. Тому, кто научился сожа-
леть, уже не стоит бояться смерти, потому что 
он уже готов к этому важному моменту. Данный 
вопрос должен вызывать истинное раскаяние и 
решимость больше так не поступать.

Тот, кто научился так испытывать свою совесть, 
не будет жаловаться: «Я утратил радость жиз-
ни».

Восьмое задание
Каждый день несколько пару минут вечерне-
му испытанию совести. Тебе могут помочь три 
вопроса:

1. Чем Бог порадовал меня? – Благодарность.
2. Чем я порадовал Его? – Любовь.
3. Чем я огорчил Его? – Сожаление. 

продолжение

Время Духа
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Событие большой исторической и духовной 
ценности: в кафедральном соборе Пресвя-
той Девы Марии Фатимской, Матери всех 
народов, 12 сентября в 11 часов состоялась 
церемония епископского рукоположения о. 
Евгения Зинковского, назначенного вспомо-
гательным епископом Карагандинской епар-
хии. К тому же это было первое епископское 
рукоположение в этом кафедральном собо-
ре.
43-летний уроженец с. Шортанды, тогда 
еще Казахской ССР, он уже много лет слу-
жил в Карагандинской епархии, а в 2011 г. 
был назначен канцлером епархиальной ку-
рии и главным редактором газеты «Кредо».  

В 2014 г. он стал администратором Караган-
динской епархии, а в 2015 г. – ее генеральным 
викарием.

В ходе св. Мессы, на которой, после дол-
гого периода пандемии присутствовали и ве-
рующие, включая маму, родную сестру и дру-
зей нового епископа, представителей граж-
данских властей, верующих из различных 
приходских общин со всего Казахстана, так 
что не было недостатка в сильных эмоциях.

В начале богослужения епископ Аде-
лио обратил внимание на то, сколько важ-
ных событий происходило в этот день: Папа  
Франциск едет на евхаристический конгресс 
в Венгрию, а затем – в Словакию, в Польше 

Наш первый 
епископ
Епископ Аделио Дель'Оро 
рукоположил нового 
вспомогательного епископа Караганды

Событие года 2021

М. Хлахулова



                                                                     35АПРЕЛЬ  2022

Епископский девиз «Prope in Sanguine Christi» 
является продолжением того девиза, который  
о. Евгений Зинковский выбрал для своего священ-
нического служения: «Я распят вместе с Христом!» 
(Гал 2, 19 б). Продолжением его священнического 
опыта являются следующие слова апостола Павла:  
«А теперь во Христе Иисусе вы, быв-
шие некогда далеко, стали близки  
Кровию Христовою» (Еф 2, 13). Апостол, вместе со 
Христом отдающий свою жизнь Богу за свой народ, 
видит плоды этой жертвы любви: все, кто ощуща-

ет, что он далёк от Бога из-за своей грешности, на-
циональности, верований, неверия и т.д., благода-
ря спасительной крови Господа Иисуса и нашему  
участию в Его жертве, может быть близким Богу: 
Prope in Sanguine Christi!
Епископский герб представляет эту близость. 
Центральной фигурой в этом гербе является изо-
бражение Девы Марии Карагандинской, предлага-
ющей миру Божьего Сына. Пресвятая Дева Мария 
и Господь Иисус представлены в образе Казахской 
женщины и Казахского мальчика – представляя 
тем самым тайну Боговоплощения: Бог стал чело-
веком, стал одним из нас, стал таким, как мы. 
Близким нам Он стал также и в тайне спасения, 
когда пролил за нас свою кровь на кресте. Эту тай-
ну представляет чаша, которую в своих руках дер-
жит Иисус и поддерживает Его Матерь. Эта чаша 
является также символом крови и страданий на-
шего народа, которая была пролита на нашей мно-
гострадальной земле, но которая в единстве с кро-
вью Христовой имеет для нас огромную ценность. 

Беркут, голубой фон герба, казахских орна-
мент – символы, которые для нашего наро-
да имеют глубокое значение, но которые име-
ют также христианский смысл. Голубой цвет 
казахстанского неба является также цветом  
Пресвятой Богородицы; белый беркут, олицетво-
ряющий прозорливость, чистоту, солнечный свет 
и добро – для христиан является символом Свя-
того Духа, как и чистой веры, которую несёт нам 
Церковь; традиционные для казахского народа ба-
раньи рога орнамента Кошқар мүйіз могут также 
воплощать слова Христа об овцах стада Христова. 
Все эти символы епископского гер-
ба говорят о рождении, жизни и служении  
о. Евгения на Казахстанской Земле.

Событие года 2021
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проходит беатификация кардинала Вышин-
ского, три дня назад мы праздновали освя-
щение этого самого кафедрального собора, а 
сегодня в нем, как когда-то горнице, совер-
шается новая Пятидесятница, Дух Святой 
освящает и наполняет Своими дарами Цер-
ковь. «Но, о. Евгений, сегодня здесь празд-
ник только для Тебя!»

Присутствующие очень внимательно 
слушали проповедь епископа Аделио, ведь 
они с о. Евгением длительное время были 
близкими сотрудниками. Его преосвящен-
ство поразмышлял о роли епископского 
служения и призывал рукополагаемого быть 
пастырем с сердцем, открытым для всех лю-
дей, черпая из источника глубокого едине-
ния с Богом в молитве.

Миру нужно вновь услышать имя Иису-
са, которое раздвигает горизонты и согрева-
ет жизнь в наше особое время. Караганда с 
открытым сердцем приветствует своего но-
вого вспомогательного епископа. После слов 
проповеди наступил собственно момент по-
священия: «Древнее установление святых 
Отцов предписывает, чтобы того, кто при-
нимает рукоположение в епископы, спроси-
ли перед народом о намерении хранить веру 
и исполнять служение, – говорил епископ 
Аделио. – Итак, возлюбленный брат, жела-
ешь ли ты по благодати Святого Духа до са-
мой смерти исполнять служение, которое 
вверено нам апостолами и будет передано 
тебе посредством возложения наших рук?» 
Череда «Желаю», произнесенная о. Евгени-
ем, нарушила почтительное молчание собо-

Событие года 2021

Епископ 
Евгений 
с мамой 

и сестрой
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ра, который встал, чтобы участвовать в по-
следней фазе церемонии.

Евхаристическая литургия завершилась 
хиротонией о. Евгения Зинковского посред-
ством возложения рук епископа Аделио и 
других иерархов: его высокопреосвящен-
ства архиепископа Фрэнсиса Ассизи Чулли-
катта и его высокопреосвященства архиепи-
скопа Томаша Пэты. Они передали новому 
епископу великий духовный заряд, унасле-
дованный от апостолов.

Затем последовала особая молитва о да-
рах Святого Духа, во время которой над го-
ловой кандидата диаконы держали откры-
тый евангелиарий, а потом наступило пома-
зание елеем и вручение епископских инсиг-
ний: перстня, митры и посоха. По оконча-
нии этих обрядов новый епископ воссел на 
епископский престол и был представлен на-
роду Божьему. По звуки благодарственного 
гимна он прошел по всему храму, благослов-
ляя народ.

В заключение апостольский нунций по-
желал о. Евгению быть епископом для всех 
и поделился личными размышлениями на 
тему добром пастыре, статую которого хра-
нит в часовне нунциатуры. Добрый пастырь 
несет овечку на своих плечах… Это символ 
тех, кого Бог дал нам на нашем жизненном 
пути, чтобы мы позаботились о них. Он не-

сет именно слабых, тех, кто не в состоянии 
идти… Будь пастырем для всех.

В конце св. Мессы новый епископ в сво-
ей поделился множеством чувств, которые 
переполняли его в этот важнейший момент 
его жизни. Он благодарил всех, начиная с 
Бога и заканчивая последним верующим, и 
отдельно Папу Франциска за оказанное ему 
доверие, а также епископа Аделио, который 
своим возложением рук и молитвой возвел 
его в апостольский чин и всегда по-отцовски 
поддерживал его. Особо трогательно звуча-
ла его благодарность маме. Отец поделился 
прекрасным свидетельством: как-то в дет-
стве мама сказала им, детям, что зашила в 
их одежду что-то очень ценное… Повзрос-
лев, они решили узнать, что это было, распо-
роли аккуратно зашитый кулончик и наш-
ли там простую молитву матери… Нужно 
понять, в те времена верить публично было 
нельзя, тем более что мама была школьным 
учителем. Епископ рассказал также, что и 
его папа, когда заболел, отдал все свои стра-
дания за священников и прочих служителей 
Церкви.

Верующие с большой радостью привет-
ствовали нового вспомогательного еписко-
па. После литургии община из Майкудука 
подготовила концерт христианской совре-
менной музыки.
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15 декабря 2021 г. состоялось 
торжественное мероприятие 
по случаю открытия в Цен-
тральном государственном ар-
хиве и музее г. Алматы угол-
ка директора благотворитель-
ной амбулатории и столовой 
Римско-католической Церкви 
при приходе Пресвятой Трои-
цы, советника восточной ме-
дицины Кима Чанга Нама, т.е. 
брата-францисканца Диего 
(OFM).

На этом событии присут-
ствовали представители госу-
дарственных властей, архива и 
музея, прихожане и представи-
тели корейской диаспоры.

Высшая государственная 
комиссия выбрала брата Дие-
го ввиду его заслуг перед обще-
ством, так как он бесплатно ле-
чит и кормит малоимущих жи-
телей Казахстана и причислила 
его к когорте почетных граж-
дан, героев, видающихся лич-
ностей и заслуженных деяте-
лей нашей республики.

Родившийся в Южной Ко-
рее брат Диего – это первый 
иностранец, труд которого был 
так высоко оценен в Казахста-
не. Будущему поколению он 
оставил в Центральном госу-
дарственном архиве и музее г. 
Алматы наград и медали.

Брат Диего родился 
02.04.1941 г. в Цунг-Нам в Юж-
ной Корее и в 1993 г. приехал в 
Алматы, где трудился как врач 
восточной медицины. В родной 
стране он проработал шесть 
лет директором лепрозория, 
4 года в столовой и еще четы-

ре года занимался детьми боль-
ных родителей.

По прибытии в общину 
братьев-францисканцев Ал-
маты открыл амбулаторию по 
ул. Есибулатова, став ее дирек-
тором. Здесь ему помогали се-
стры Виктория Занова и Лэа 
Зорванова из Словакии. Глав-
ным врачом была назначена 
кандидат медицинских наук 
Ирина Константиновна Ким, 
которая ему в работе, перево-
дах и аккультурации в мест-
ное общество. Через год к ним 
присоединилась Павла (Клав-
дия) Владимировна Квак. По-
мимо лечения больных в Алма-
ты они посещали шесть близле-
жащих приходов и сел, а также 
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Б. Гайдошова

на десять дней выезжали в Та-
раз, Капчагай и Бишкек. В на-
стоящее время они бывают по 
четвергам в поселке Жанашар, 
где 80% больных составляют 
мусульмане.

В августе 2010 г. власти Ка-
захстана провели перереги-
страцию всех лечебных учреж-
дений, и в том же году брат 
Диего получил диплом врача 
восточной медицины (O.M.D. 
Academy), став главврачом ам-
булатории.

Амбулаторию перенесли в 
монастырь братьев и обеспечи-
ли новым медицинским обору-
дованием. Она открыта по по-
недельникам, средам и пятни-
цам. Брат Диего провел кур-
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Брат Диего
Почетный доктор восточной 
медицины республики Казахстан
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сы восточной медицины для 
сотрудников, которые по их 
окончании получили южноко-
рейские дипломы. А пациен-
ты иногда в качестве «платы» 
за лечение приносят, что могут: 
помидоры, варение…

В 1998 году церковь приоб-
рела дом с участком по ул. Бо-
родина 11, где была построе-
на благотворительная столо-
вая для бедных, которая полу-
чила официальное разрешение 
на свою деятельность в февра-
ле 1999 г., а в ноябре была освя-
щена ватиканским нунцием 
монс. Марианом Олесем. Здесь 
четыре раза в неделю малоиму-
щие и бездомные могут полу-
чить горячую еду, чай и хлеб. 
Ответственный за работу сто-
ловой был назначен прихожа-
нин Петр (Генадий) Алексее-
вич Ким. При столовой рабо-
тает также медпункт, где может 
се. Виктория может перевя-
зать раны и выдать лекарства 
и одежду нуждающимся. Сюда 
приходит ок. 150 человек.

Летом людей бывает по-
меньше, потому что они стара-
ются найти роботу за городом, 
в чем им помогает заведующий 
столовой. Сейчас из-за каран-
тина в столовой раздают толь-
ко сухие пайки (хлеб и соси-
ски).

За 28 лет множество людей 
получило возможность встре-
титься и поработать с братом 
Диего, что обогатило духовно и 
профессионально. Все это вре-
мя ему помогала с. Виктория. 
Особой благодарности заслу-
живает Павла, которая и подго-
товила все для уголка, но не до-
жила то этого праздника: пан-
демия не обошла ее стороной, и 
Господь призвал ее Себе.

Брат Диего лично особен-
но благодарен Богу за то, что 
за время своей работы в Ал-
маты смог избавить от пробле-
мы бесплодия 34 супружеские 
пары, которые теперь с радо-
стью воспитывают своих ма-
лышей. 

По приглашению господи-
на Абена Бергеновича, дирек-
тора Государственного гумани-
тарного колледжа, брат Диего 
три года до самого начала пан-
демии преподавал здесь вос-
точную  медицину

Награды и почетные титу-
лы брата Диего (Кима Чанга 
Нама): 
- почетный доктор Восточной 
медицины Республики Казах-
стан, академик;
- золотая медаль посла миссии 
мира (OSN;)
- медаль за заслуги перед обще-
ством;
- международный орден «Знак 
почета»;
- доктор медицинских наук в 
области восточной медицины;
- действительный член Между-
народной академии проскопи-

ческих наук им. М. Нострада-
муса;
- несколько других зарубежных 
дипломов.

Благотворительная амбула-
тория оказалась очень полезна 
для евангелизации, так как на-
ходится на территории прихо-
дя, и многие благодаря ей узна-
ли о Церкви. Интересующим-
ся помогают больше узнать о 
Боге, и некоторые принимают 
крещение. Доброта и профес-
сионализм брата Диего, про-
истекающие из коленопрекло-
ненной молитвы, проявляют-
ся во всех его делах и поступ-
ках. Он всегда с улыбкой при-
нимает каждого пациента и ле-
чит не только руками, но умом, 
а главное сердцем и добротой, 
и это остается в сердцах людей 
Казахстана. 

.
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60 римский Папа

Церковное имя
 
ПАПА ПЕЛАГИЙ I                           

Светское имя
в миру Пелагий
Викариани

Годы понтификата
      556-561

Место рождения 
и происхождение -

умерший в Риме 
4 марта 561 г.,

ПАПА ПЕЛАГИЙ I                           
А. Нурланов

Его отец Иоанн, принадлежавший к знатному 
римскому роду, был, по-видимому, викарием 
одной из двух гражданских «епархий» или окру-
гов, на которые делилась Италия. Пелагий сопро-
вождал Папу Агапита I в Константинополь и был 
назначен им нунцием Римской Церкви в этом го-
роде. Стал шестидесятым Папой Католической 
Церкви.

Когда его предшественник Папа Вигилий от-
правился в Константинополь по приказу импе-
ратора Юстиниана I, Пелагий остался в Риме как 
папский представитель. В это время готский ко-
роль Тотила окружил город. Пелагий истратил 
всё свое состояние, чтобы помочь страдавшему 
от голода населению, и старался склонить коро-
ля к перемирию. Хотя добиться этого ему не уда-

лось, он всё же смог убедить варваров пощадить 
жителей, когда они взяли Рим в декабре 546 г. То-
тила отправил Пелагия в Константинополь, что-
бы договориться о мире с Юстинианом I, но им-
ператор отослал его обратно с приказом визан-
тийскому военачальнику Велизарию принять ко-
мандование в Италии.

Пелагий был избран Папой как кандидат 
Юстиниана. Если прежде он противился усили-
ям императора по примирению различных фрак-
ций внутри Церкви, отстаивая, как и большая 
часть Западной Церкви, учение «трех глав», то 
затем всё же поддержал монарха.

Пелагия не слишком хорошо приняли в Ита-
лии: ведь местные епископы годами слышали, 
как он вслед за Папой Вигилием отстаивал «три 
главы». У недовольства римлян было несколько 
причин: процедуры имперского назначения, об-
винения в возможной причастности Пелагия к 
смерти его предшественника, осуждение «трех 
глав» и обнищание Рима и окрестностей из-за 
бесконечных войн. Как бы то ни было, Пелагия I 
посвящали всего два епископа – Перуджи и Фе-
рентино – и один пресвитер из Остии, что про-
тиворечило канонам, требовавшим трех еписко-
пов1.

Его изменчивость в вопросе «трех глав» 
сильно ударила по репутации папства в север-
ной Италии, Галлии и других регионах Западной 
Европы, так что в последующие полстолетия его 
преемникам пришлось потратить немало энер-
гии и сил на восстановление ущерба.

1  Клэр Сотинель, «Pelagio I», в: «Enciclopedia dei Papi», т. I, Рим, 
2000 г., м. 532.
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Обвиняемый молвой в убийстве своего пред-
шественника Папы Вигилия Пелагий был вы-
нужден торжественно поклясться в своей непри-
частности над гробом мученика Панкратия – об-
личителя лжесвидетелей2. Биограф сообщает об 
этом факте в «Liber Pontificalis», и это важно, по-
скольку объясняет некоторые литургические 
обычаи, установившиеся в Римской Церкви в се-
редине VI в.:  «В то же время Нарсий и Папа Пе-
лагий, посовещавшись и вознеся литанию св. Пан-
кратию, с гимнами и духовными песнопениями 
приступили к св. апостолу Петру. Здесь Пелагий, 
держа Евангелия и крест над головою, взошел на 
амвон и оттуда заверил всех граждан и весь люд, 
что не сделал Вигилию никакого зла».  Дарование 
церквам «золотых и серебряных сосудов и палли-
ев» – это вклад Понтифика в наследие Римской 
Церкви, которому постоянно угрожали готы, то 
и дело осаждавшие город. Это наследие он еще 
более обогатил, дав начало строительству бази-
лики апостолов Филиппа и Иакова, увидеть за-
вершение которого Пелагию помешала смерть3.

2  Ричард Краутхаймер, «Roma. Profilo di una città 313-1308», c. 105.
3 Луи Дюшен, «Liber pontificalis», I, с. 303.
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152) Совяк Ярослав Михайлович (греко-
католик). Родился в 1910 г. в селе Дережи-
ца Дрогобычского района Дрогобычской об-
ласти в семье крестьян-бедняков. Украинец. В 
1935 г. окончил Львовскую Духовную Акаде-
мию. До ареста служил священником Греко-
католической Церкви в селе Брошнев Долин-
ского района Станиславской области. 11 октя-
бря 1950 г. был осужден Особым Совещани-
ем при МГБ СССР по ст.ст. 16-54-1а, 54-10 ч.2, 
54-11 УК УССР (за изменнические намерения и 
антисоветскую агитацию) к заключению в ИТЛ 
сроком на 10 лет. Начало срока 10 августа 1949 
г. Конец срока 10 августа 1959 г. Меру наказания 
отбывал в Особом Песчаном лагере МВД СССР, 
куда 17 декабря 1950 г. прибыл из тюрьмы МГБ 
гор. Киева. 21 мая 1956 г. в соответствии с Ука-
зом Президиума Верховного Совета СССР от 
24 марта 1956 г. из мест заключения освобож-
ден досрочно в связи с инвалидностью. Выехал 
в город Долина Станиславской области. (Ср. 
Архивная карточка № 25930, в: Архив ЦПСИП 
Карагандинской области.)

                             Евгений Стариков 

Среди гонений /75
              Священники Казахстана и Средней Азии
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Рецепт отца Гжегожа

 
Ингредиенты:

Способ приготовления

1. Замесите муку, соль, сахар, масло, дрожжи 
и воду в однородное тесто в течение 15 минут 
(вручную или с помощью кухонного комбайна). 
Накройте миску с тестом тканью и поставьте  
в теплое место для подъема на 60 минут.
2. Разделить тесто на 3 части.
3. Раскатайте или растяните вручную до получе-
ния вашей любимой формы - я делаю традицион-
ные круглые пиццы и плотно растягиваю тесто, 
чтобы получить тонкое дно. Переложите на про-
тивень, застеленный бумагой для выпечки.
4. Смажьте тесто не слишком густым томатным 
соусом.
5. Выложите любимую начинку и посыпьте  
сыром. (Сыр можно добавлять под начинкой или 
поверх нее).
6. Выпекать в предварительно разогретой ду-
ховке около 10 минут при температуре 250 ° C, 
сверху и снизу.

Приятного аппетита.

19

Пирог:
• 300 г пшеничной муки (можно найти муку 
тип «00» - сама лучшая для пиццы)
• 1 чайная ложка соли
• 1 чайная ложка сахара
• 4 столовые ложки масла
• 7 г сухих дрожжей
• 150 мл теплой воды

Кроме того:
• томатный соус (томатное пюре, немного олив-
кового масла, итальянские травы, соль)
• сыр (для пиццы рекомендую сыр моцарелла 
или любой другой доступный.
• любимые добавки (например: грибы, ветчина, 
помидоры, оливки, кукуруза, тунец)

ПИЦЦА
Когда я был в отпуске в Польше,  я навестил 
сестру. Ее 17-летний сын приготовил нам 
пиццу. Это была лучшая домашняя пицца, 
которую я когда-либо ел. Мой племянник, 
вероятно, унаследовал свой талант от дяди. 
Поэтому хочу поделиться с вами этим  
рецептом. Тесто эластичное, мягкое и легкое 
в приготовлении. Вы можете приготовить  
тонкую или более толстую основу по своему 
желанию и испечь пиццу с любимой начинкой.
Ингредиенты на 3 пиццы:


